Herzliche Einladung zum Frauenfruhstick
Donnerstag, 5. November 2026
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MIR PLATZT DER KRAGEN!



MIR PLATZT DER KRAGEN!

Thema

Sind Sie sofort auf ,,180“? Im ersten Moment tut es gut, Arger
und Wut rauszulassen. Aber allzu oft hinterlasst ein Wutaus-
bruch Scherben. Doch auch der Versuch, den Arger einfach
herunterzuschlucken, fiihrt in eine Sackgasse. Die Beziehung
zu andern und zu sich selbst wird belastet, wenn Arger und
Wut nicht in gute Bahnen gelenkt werden kénnen.

Die Referentin zeigt vor dem Hintergrund ihrer Beratungspra-
xis, wozu Wutgefiihle gut sind, und gibt Anregungen fir einen
angemessenen Umgang.

Referentin

Monika Riwar ist evang. Theologin und
Pfarrerin. Seit Uber 26 Jahren tatig im Be-
reich Seelsorge & Beratung. Sie ist Berate-
rin und Supervisorin in eigener Praxis und
arbeitet als Ausbildnerin bei der Seelsorge-
ausbildung bcb Bildungszentrum christliche
Begleitung & Beratung. Weiter halt

sie Vortrage und Seminare zu seelsorgerlichen Themen.

Friihstlickstreffen fiir Frauen

Donnerstag, 5. November 2026
9.00 bis 11.00 Uhr

Liestal
Ref. Kirchgemeinde Liestal-Seltisberg,
Rosengasse 1
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bis 30. Oktober 2026 reformierte
www.frauen-zeit.ch/events kirche liestal
seltisberg

Kontakt
Marc Siegrist, 061 921 22 50

Unkostenbeitrag
CHF 20




